
時 時

時 時

4/23(日)

テレビ信州　2023年4月第3週番組種別　HD

4/17(月) 4/18(火) 4/19(水) 4/20(木) 4/21(金) 4/22(土)

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

20 教養教育報道

6 6

7 7

8 8

ズームイン！！サタデー

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

50 教養教育

あなたもホームドクター

46 報道

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

ヒルナンデス！

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 娯楽教養教育

18 18

19 19

20 20
00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部

00 娯楽教養

有吉ゼミ

54

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

54 報道

26

29 通販

テレビショッピング

59 娯楽

オードリーさん、
ぜひ会ってほしい人がいるんです。

59 娯楽

午前０時の森

27 27

04

59 報道

お天気最終版

34

29 報道

お天気最終版

19

14 報道

お天気最終版

44

24 24

25 25

26

天気予報

00 娯楽

月曜から夜ふかし
春の２時間ＳＰ

15 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

50 娯楽教養教育報道

ゆうがたＧｅｔ！第１部

報道

ゆうがたＧｅｔ！第２部

00 通販

テレビショッピング

30 通販

テレビショッピング

天気予報

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢストレイトニュース

テレビショッピング

25 その他

Ｆｒｅｓｈ

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

15 報道

あさ天一番！

04

59 報道

お天気最終版

29 通販

テレビショッピング

59 通販

テレビショッピング

20 通販

テレビショッピング

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

娯楽教養教育

カズレーザーと学ぶ。

59 娯楽

浜ちゃんが！

59 娯楽

午前０時の森

29 娯楽教養

二軒目どうする？
～ツマミのハナシ～

マイチャン。テレポルト

29 娯楽

太田上田

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース

54 教養報道

スポーツ　ジェネレーション
00 00 娯楽

それってパクリじゃないですか？

59 娯楽

にけつッ！！

59 娯楽

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽

有吉の壁
都道府県の壁を越えろ！２時間ＳＰ

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン
２時間ＳＰ

54 報道

天気予報

00 娯楽

上田と女が吠える夜

14 娯楽

ボウリング革命
Ｐ★ＬＥＡＧＵＥ

通販

テレビショッピング

素敵にコンシェルジュ

59 娯楽

木曜ドラマ「勝利の法廷式」

14 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２３
44 娯楽

ＥＤＥＮＳＺＥＲＯ

その他

34

29

29

00

30

54 報道

天気予報

00 娯楽教養

ＴＨＥ　５連覇無双

59 その他

報道

お天気最終版

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽

バズリズム０２

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

通販

テレビショッピング

24 報道

天気予報

00 娯楽

金曜ロードショー

00 娯楽教養教育

クイズ！あなたは

56 娯楽教養

沸騰ワード１０

小学５年生より賢いの？

05

00 報道

お天気最終版

30 通販

テレビショッピング

00 通販

テレビショッピング

ＡＮＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ

娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ
ｐｒｅｓｅｎｔｓ

娯楽

夫婦が壊れるとき

55 その他

マイチャン。テレポルト

00 娯楽

ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩＶＥ－Ｏ　
Ｓｅａｓｏｎ９

千鳥かまいたちアワー

00 娯楽

マツコ会議

55 その他

マイチャン。テレポルト

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

54 報道

天気予報

00 娯楽

Ｄｒ．チョコレート

30 娯楽

56 娯楽教養教育

世界一受けたい授業

54 報道

天気予報

00 娯楽

１億３０００万人の
ＳＨＯＷチャンネル

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

00 娯楽教養教育

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥＩ　ＳＴＯＲＹ
～二度目の夏、空の向こうへ～

30 娯楽

今夜スタート！新土曜ドラマ
「Ｄｒ．チョコレート」
見どころ紹介ＳＰ！

25 報道

天気予報

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー

30 教養教育

開運！なんでも鑑定団

30 娯楽

超特大さんま御殿！！

25 教養

ふれ愛ながの～市政ガイド～

25 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

40 通販

テレビショッピング

55 娯楽教養

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＳＨＩＮＳＨＵ

30 通販

テレビショッピング

25 その他

マイチャン。テレポルト

35 教養

医師会だより

25 報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

25 娯楽教養

ありえへん∞世界

00 教養教育報道

ウェークアップ

29 通販

テレビショッピング

24 報道

あさ天一番！

29 通販

テレビショッピング

59 通販

テレビショッピング

59 娯楽教養教育報道

55 通販

テレビショッピング

00

55 報道

お天気最終版

25 通販

テレビショッピング

２４時間テレビリポート

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

ダウンタウンの
ガキの使いやあらへんで！

30 娯楽

だが、情熱はある

50 教養

00 娯楽

おしゃれクリップ

00 娯楽教養

行列のできる相談所

25 娯楽

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

30 娯楽

笑点

25 教養

美味しさへの旅

人生が楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する

00 娯楽教養教育

有吉の世界同時中継
00 娯楽教養

ウワサの職場メシ

25 娯楽教養教育

ナゼそこ？

55 娯楽教養教育

グッと！地球便　
遠く離れた大切な人へ

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

25 その他

マイチャン。テレポルト

25 娯楽

ニノさん

50 その他

マイチャン。テレポルト

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

55 教養教育

開運！なんでも鑑定団

00 教育

所さんの目がテン！
30 娯楽教養教育報道

遠くへ行きたい

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

シューイチ

それいけ！アンパンマン

45 娯楽教養教育

しまじろうのわお！

30 教養教育

10 報道

あさ天一番！

4/17(月) 4/18(火) 4/19(水) 4/20(木) 4/21(金) 4/22(土) 4/23(日)

45 通販

テレビショッピング

15 通販

テレビショッピング

15 娯楽教育
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時 時

時 時

10 報道

あさ天一番！

5/15(月) 5/16(火) 5/17(水) 5/18(木) 5/19(金) 5/20(土) 5/21(日)

45 通販

テレビショッピング

15 通販

テレビショッピング

15 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

45 娯楽教養教育

しまじろうのわお！

30 教養教育

遠くへ行きたい

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

シューイチ

00 教育

所さんの目がテン！
30 娯楽教養教育報道

25 その他

マイチャン。テレポルト

25 娯楽

ニノさん

50 その他

マイチャン。テレポルト

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

55 教養教育

開運！なんでも鑑定団

55 娯楽教養教育

グッと！地球便
遠く離れた大切な人へ

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

00 娯楽教養教育

ブリヂストンレディスオープン
　最終日

25 娯楽教養教育

ナゼそこ？

30 娯楽

笑点

25 教養

美味しさへの旅

楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が

教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

00 娯楽

おしゃれクリップ

00 娯楽教養

行列のできる相談所

30 娯楽

だが、情熱はある

25 娯楽

ダウンタウンの
ガキの使いやあらへんで！

30 通販

テレビショッピング

25 教養

２４時間テレビリポート

00 通販

テレビショッピング

29 通販

テレビショッピング

24 報道

あさ天一番！

29 通販

テレビショッピング

59 通販

テレビショッピング

59 娯楽教養教育報道

25 娯楽教養

ありえへん∞世界

00 教養教育報道

ウェークアップ

30 通販

テレビショッピング

25 その他

マイチャン。テレポルト

35 その他

マイチャン。テレポルト

25 報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

ＳＨＩＮＳＨＵ

40 通販

テレビショッピング

55 娯楽教養教育

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！

25 その他

マイチャン。テレポルト

25 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

25 その他

マイチャン。テレポルト

30 娯楽教養教育

ブリヂストンレディスオープン
　３日目

教養教育

ＮＴＴジャパンラグビー
　リーグワン２０２２－２３
プレーオフトーナメント決勝

55 その他

マイチャン。テレポルト

35 娯楽教養教育

ＯＮＥラグビー特別版
Ｗ杯開幕まであと１１１日！ＳＰ

25 報道

天気予報

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥＩ
ＳＴＯＲＹ

～二度目の夏、空の向こうへ～

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

00 娯楽教養教育

54 報道

天気予報

56 娯楽

Ｋｉｎｇ＆Ｐｒｉｎｃｅる。
ゴールデン２時間スペシャル

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

58 娯楽

54 報道

天気予報

00 娯楽

Ｄｒ．チョコレート

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー

00 娯楽

マツコ会議

55 その他

マイチャン。テレポルト

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

55 その他

マイチャン。テレポルト

00 娯楽

ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩＶＥ－Ｏ　
Ｓｅａｓｏｎ９

00 通販

テレビショッピング

05

00 報道

お天気最終版

30 通販

テレビショッピング
30 通販

テレビショッピング

00 娯楽教養

沸騰ワード１０
五月晴れ！ＳＰ

00 娯楽

金曜ロードショー

ｐｒｅｓｅｎｔｓ
ＡＮＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ

19 報道

天気予報
25 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　

55 娯楽

夫婦が壊れるとき

55 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

24 娯楽

バズリズム０２

54 通販

テレビショッピング

24 通販

テレビショッピング

報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン
２時間ＳＰ

娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

54

その他

素敵にコンシェルジュ

59 娯楽

木曜ドラマ「勝利の法廷式」

娯楽

ＥＤＥＮＳＺＥＲＯ

14 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２３

00 娯楽

有吉の壁

49

44

14

44

59

00

0000 娯楽

上田と女が吠える夜

00 娯楽教養教育

１億人の大質問！？
笑ってコラえて！

54 報道

天気予報
娯楽

ダウンタウンＤＸ

オモウマい店

29 娯楽

太田上田

59 娯楽

にけつッ！！

59 娯楽

00 娯楽

それってパクリじゃないですか？

00 娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

54 教養報道

スポーツ　ジェネレーション
00 娯楽教養教育

カズレーザーと学ぶ。

～ツマミのハナシ～

59 娯楽

浜ちゃんが！

15 報道

あさ天一番！

34

29 報道

お天気最終版

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽教養

二軒目どうする？

20 通販

テレビショッピング

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

テレビショッピング

25 その他

Ｆｒｅｓｈ

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

00 通販

テレビショッピング

30 通販

テレビショッピング

天気予報

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢストレイトニュース

ゆうがたＧｅｔ！第１部

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

50 娯楽教養教育報道

報道

ゆうがたＧｅｔ！第２部

15 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー

54 報道

天気予報

00 娯楽

しゃべくり００７

00 娯楽

月曜から夜ふかし

その他

マイチャン。テレポルト

59 娯楽

午前０時の森
59 娯楽

午前０時の森

27 27

04

59 報道

お天気最終版

報道

お天気最終版

通販

テレビショッピング

29

24 報道

お天気最終版

24 24

25 25

26 26

29 通販

テレビショッピング

59 娯楽

オードリーさん、
ぜひ会ってほしい人がいるんです。

54

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部　
２時間ＳＰ

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 娯楽教養教育

12 12

13 13

14 14

ヒルナンデス！

30 娯楽

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

50 教養教育

あなたもホームドクター

46 報道

6 6

7 7

8 8

ズームイン！！サタデー

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

20 教養教育報道

5/21(日)

テレビ信州　2023年5月第3週番組種別　HD

5/15(月) 5/16(火) 5/17(水) 5/18(木) 5/19(金) 5/20(土)
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時 時

時 時6/24(土) 6/25(日)6/19(月) 6/20(火) 6/21(水) 6/22(木) 6/23(金)

00 報道

あさ天一番！
05 通販

テレビショッピング

05 その他

ふれあいテレビ信州

35 通販

テレビショッピング

15 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

45 娯楽教養教育

しまじろうのわお！

30 教養教育

遠くへ行きたい

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

00 教育

所さんの目がテン！

シューイチ
30 娯楽教養教育報道

25 その他

マイチャン。テレポルト

25 娯楽

ニノさん

50 その他

マイチャン。テレポルト

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢストレイトニュ
ース

55 教養教育

開運！なんでも鑑定団

55 娯楽教養教育

グッと！地球便　遠く離れた大
切な人へ

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

00 娯楽教養

シャウ・ウェイの魔法の調理術

00 娯楽教養教育

有吉の世界同時中継

25 娯楽教養教育

ナゼそこ？

30 娯楽

笑点

25 教養

美味しさへの旅

楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

00 娯楽

おしゃれクリップ

00 娯楽教養

行列のできる相談所

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

30 娯楽

だが、情熱はある

25 教養

２４時間テレビリポート

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

30 通販

テレビショッピング

35

30 報道

お天気最終版

00 通販

テレビショッピング

29 通販

テレビショッピング

24 報道

あさ天一番！

29 通販

テレビショッピング

59 通販

テレビショッピング

59 娯楽教養教育報道

25 その他

マイチャン。テレポルト

00 教養教育報道

ウェークアップ

30 報道

チャンネル４　“心の闇”…凶
行に走った男　～中野市４人殺

害事件１か月～

30 通販

テレビショッピング

25 その他

マイチャン。テレポルト

35 教養

医師会だより

25 報道

ＮＮＮ・ＴＳＢストレイトニュ
ース

ＳＨＵ

40 通販

テレビショッピング

55 娯楽教養教育

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＳＨＩＮ

25 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店

30 教養教育

開運！なんでも鑑定団

25 教養

ふれ愛ながの～市政ガイド～

30 娯楽

ＪＬＰＧＡルートインカップ　
上田丸子グランヴィリオレディ

ース

55 その他

マイチャン。テレポルト

55 娯楽教養

こどもディレクター

25 報道

天気予報

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥＩ　ＳＴＯ
ＲＹ　～二度目の夏、空の向こ

うへ～

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

00 娯楽教養教育

56 娯楽教養教育

世界一受けたい授業

報道

天気予報

00 娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷチ
ャンネル

00 娯楽

Ｄｒ．チョコレート

54

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー

00 娯楽

マツコ会議

55 その他

マイチャン。テレポルト

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

00 娯楽教養教育

ｅＧＧ

50 通販

テレビショッピング

55

50 報道

お天気最終版

20 通販

テレビショッピング

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養

沸騰ワード１０　もうすぐ夏Ｓ
Ｐ

54 報道

天気予報

29 報道

天気予報

00 娯楽

金曜ロードショー

35 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ
ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

Ｒ　ＳＫＹ
05 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

05 娯楽

夫婦が壊れるとき

34 娯楽

バズリズム０２

34 通販

テレビショッピング

39

34 報道

お天気最終版

04 通販

テレビショッピング

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

54 報道

天気予報

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

59 その他

素敵にコンシェルジュ

59 娯楽

座持ち動画グランプリ

14 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２３

44 娯楽

ＥＤＥＮＳＺＥＲＯ

49

44 報道

お天気最終版

14 通販

テレビショッピング

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養教育

１億人の大質問！？笑ってコラ
えて！２時間ＳＰ

54 報道

天気予報

00 娯楽

モストバリュアブル芸能人

59 娯楽

にけつッ！！

29 娯楽

太田上田

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店

54 教養報道

スポーツ　ジェネレーション

00 娯楽教養教育

カズレーザーと学ぶ。最新科学
で美しくなる！２時間ＳＰ

ナシ～

59 娯楽

浜ちゃんが！

15 報道

あさ天一番！

34

29 報道

お天気最終版

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽教養

二軒目どうする？～ツマミのハ

20 通販

テレビショッピング

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

テレビショッピング

25 その他

Ｆｒｅｓｈ

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

00 通販

テレビショッピング

30 通販

テレビショッピング

天気予報

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢストレイトニュース

50 娯楽教養教育報道

ゆうがたＧｅｔ！第１部

報道

ゆうがたＧｅｔ！第２部

00 娯楽

しゃべくり００７

00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部　
２時間ＳＰ

月曜から夜ふかし

54 報道

天気予報

54 その他

マイチャン。テレポルト

59 娯楽

午前０時の森
59 娯楽

午前０時の森
59 娯楽

27 27

04

59 報道

お天気最終版

04

59 報道

お天気最終版

29 通販

テレビショッピング

24 24

25 25

26 26

29 通販

テレビショッピング

59 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

00 娯楽

18 18

19 19

20 20

15 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 娯楽教養教育

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

ヒルナンデス！

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

50 教養教育

あなたもホームドクター

46 報道

6 6

7 7

8 8

ズームイン！！サタデー

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

20 教養教育報道

6/25(日)

テレビ信州　2023年6月第3週番組種別　HD

6/19(月) 6/20(火) 6/21(水) 6/22(木) 6/23(金) 6/24(土)
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時 時

時 時

10 報道

あさ天一番！

7/17(月) 7/18(火) 7/19(水) 7/20(木) 7/21(金) 7/22(土) 7/23(日)

15 通販

テレビショッピング

45 通販

テレビショッピング

15 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

45 娯楽教養教育

しまじろうのわお！

30 教養教育

遠くへ行きたい

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

シューイチ

00 教育

所さんの目がテン！
30 娯楽教養教育報道

25 その他

マイチャン。テレポルト

25 娯楽

ニノさん

50 その他

マイチャン。テレポルト

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

55 教養教育

開運！なんでも鑑定団

55 娯楽教養教育

グッと！地球便
遠く離れた大切な人へ

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

00 娯楽教養教育

有吉の世界同時中継
00 娯楽教養教育

発見！超レアな仕事人

25 娯楽教養教育

ナゼそこ？

30 娯楽

笑点

25 教養

美味しさへの旅

楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

00 娯楽教養

行列のできる相談所

30 娯楽

ＣＯＤＥ　－願いの代償－

00 娯楽

おしゃれクリップ

25 娯楽

ダウンタウンの
ガキの使いやあらへんで！

25 教養

２４時間テレビリポート

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

30 通販

テレビショッピング

35

30 報道

お天気最終版

00 通販

テレビショッピング

29 通販

テレビショッピング

24 報道

あさ天一番！

29 通販

テレビショッピング

59 通販

テレビショッピング

59 娯楽教養教育報道

25 娯楽教養

ありえへん∞世界

00 教養教育報道

ウェークアップ

30 通販

テレビショッピング

25 その他

マイチャン。テレポルト

35 教養

医師会だより

25 報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

ＳＨＩＮＳＨＵ

40 通販

テレビショッピング

55 娯楽教養教育

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！

25 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

30 教養教育

開運！なんでも鑑定団

25 教養

ふれ愛ながの～市政ガイド～

チャレンジカップ２０２３

30 娯楽教養教育

ラグビー・リポビタンＤ

25 報道

天気予報

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥＩ　ＳＴＯＲＹ
～二度目の夏、空の向こうへ～

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

娯楽

１億３０００万人の
ＳＨＯＷチャンネル

00 娯楽教養教育

世界一受けたい授業２時間ＳＰ

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー

00 娯楽

マツコ会議

55 その他

マイチャン。テレポルト

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

55 その他

マイチャン。テレポルト

00 娯楽

ＨＡＷＡＩＩ　ＦＩＶＥ－Ｏ　
Ｓｅａｓｏｎ９

05

00 報道

お天気最終版

30 通販

テレビショッピング

00 通販

テレビショッピング

00 娯楽教養

沸騰ワード１０
夏休みがはじまる！ＳＰ

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

54 報道

天気予報

00 娯楽

最高の教師
１年後、私は生徒に■された

54 報道

天気予報

00

44 報道

天気予報

00 娯楽

金曜ロードショー

50 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ
ｐｒｅｓｅｎｔｓ

ＡＮＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ
20 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

20 娯楽

癒やしのお隣さんには秘密がある

49 娯楽

バズリズム０２

15 報道

あさ天一番！

54

49 報道

お天気最終版

19 通販

テレビショッピング

49 通販

テレビショッピング

20 通販

テレビショッピング

ぐるぐるナインティナイン

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル

教養教育

朝の学舎　こんにちは伊那谷

00 娯楽

ダウンタウンＤＸＤＸ
　芸能人最強の金銭感覚
一斉調査スペシャル！

その他

素敵にコンシェルジュ

59 娯楽

木曜ドラマ「彼女たちの犯罪」

娯楽教養

東野・岡村の旅猿２３

娯楽

ＥＤＥＮＳＺＥＲＯ

報道

お天気最終版

14 通販

テレビショッピング

45 報道

あさ天一番！

49

44

44

14

59

54

00

54 報道

天気予報

00 娯楽

上田と女が吠える夜

00 娯楽

こっち向いてよ向井くん

59 娯楽

にけつッ！！

29 娯楽

太田上田

59 通販

テレビショッピング

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店　２時間ＳＰ

二軒目どうする？
～ツマミのハナシ～

59 娯楽

浜ちゃんが！

15 報道

あさ天一番！

29 娯楽教養

59 娯楽

午前０時の森

54 教養報道

スポーツ　ジェネレーション

00 娯楽

20 通販

テレビショッピング

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

テレビショッピング

25 その他

Ｆｒｅｓｈ

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

00 通販

テレビショッピング

30 通販

テレビショッピング

天気予報

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢストレイトニュース

50 娯楽教養教育報道

ゆうがたＧｅｔ！第１部

報道

ゆうがたＧｅｔ！第２部

15 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

教養教育

あなたはこの衝撃に耐えられる？
ワールドドキドキビデオ

00 娯楽教養教育

54 報道

天気予報

00 娯楽教養教育

はじめてのおつかい
夏の小さな大冒険スペシャル！２０２３

娯楽

月曜から夜ふかし

54 その他

マイチャン。テレポルト

59 娯楽

午前０時の森
59 娯楽

27 27

04

59 報道

お天気最終版

04

59 報道

お天気最終版

29 通販

テレビショッピング

24 24

25 25

26 26

29 通販

テレビショッピング

59 娯楽

オードリーさん、
ぜひ会ってほしい人がいるんです。

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

00

18 18

19 19

20 20１億人の大質問！？笑ってコラ
えて！

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽

有吉の壁

娯楽教養

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 娯楽教養教育

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

ヒルナンデス！

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

50 教養教育

あなたもホームドクター

46 報道

6 6

7 7

8 8

ズームイン！！サタデー

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

20 教養教育報道

7/23(日)

テレビ信州　2023年7月第3週番組種別　HD

7/17(月) 7/18(火) 7/19(水) 7/20(木) 7/21(金) 7/22(土)

1/1



時 時

時 時

ＰＡＲＴ．３

8/21(月) 8/22(火) 8/23(水) 8/24(木) 8/25(金) 8/26(土) 8/27(日)

00 娯楽教養教育

２４時間テレビ４６

ストレイトニュース

55 娯楽教養教育

２４時間テレビ４６
ＰＡＲＴ．４

14 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ

ＰＡＲＴ１

24 娯楽教養教育

ＴＳＢハートフル広場

ＰＡＲＴ．６

24 娯楽教養教育

２４時間テレビ４６

54 教養教育報道

ＮＮＮニュース
59 娯楽教養教育

ＴＳＢハートフル広場
ＰＡＲＴ２

ＰＡＲＴ．７

23 娯楽教養教育

２４時間テレビ４６

00 娯楽教養

行列のできる相談所

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽

おしゃれクリップ

54 報道

天気予報

25 娯楽

ダウンタウンの
ガキの使いやあらへんで！

30 娯楽

ＣＯＤＥ　－願いの代償－

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！
Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

30 通販

テレビショッピング

25 その他

マイチャン。テレポルト

35

30 報道

お天気最終版

00 通販

テレビショッピング

29 通販

テレビショッピング

24 報道

あさ天一番！

29 通販

テレビショッピング

59 通販

テレビショッピング

59 娯楽教養教育報道

25 娯楽教養

ありえへん∞世界

00 教養教育報道

ウェークアップ

25 その他

マイチャン。テレポルト
30 通販

テレビショッピング

35 教養

医師会だより

25 報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

ＳＨＩＮＳＨＵ

40 通販

テレビショッピング

55 娯楽教養教育

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！

25 教養

ふれ愛ながの～市政ガイド～

25 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

“ヒトん家”覗き見アドベンチャー
ジャングル・ファミリー

30 教養教育

開運！なんでも鑑定団

サタデー

55 教養

美味しさへの旅

30 娯楽教養教育

今年もやります！２４時間テレ
ビ４６

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

30 娯楽

名探偵コナン

25 報道

天気予報

00 娯楽教養

満天☆青空レストラン

ＰＡＲＴ．１

30 娯楽教養教育

２４時間テレビ４６

ＰＡＲＴ．２

20 娯楽教養教育

２４時間テレビ４６

20 通販

テレビショッピング

15 報道

あさ天一番！

クイズ！あなたは
小学５年生より賢いの？２ＨＳＰ

59 報道

天気予報

00 娯楽教養教育

ＦＩＢＡバスケットボール
ワールドカップ２０２３

05 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ
ｐｒｅｓｅｎｔｓ

ＡＮＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ
35 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

35 その他

２４時間テレビ４６
「明日のために、今日つながろう。」

カウントダウン⑩
45 娯楽

癒やしのお隣さんには秘密がある

14 娯楽

バズリズム０２

19

14 報道

お天気最終版

44 通販

テレビショッピング

14 通販

テレビショッピング

54 教養教育

朝の学舎　こんにちは伊那谷

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

59 娯楽

木曜ドラマ「彼女たちの犯罪」

04 その他

素敵にコンシェルジュ

54 その他

２４時間テレビ４６
「明日のために、今日つながろう。」

カウントダウン⑨

19 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２３

24

19 報道

お天気最終版

49 娯楽

ＥＤＥＮＳＺＥＲＯ

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養教育

１億人の大質問！？
笑ってコラえて！２時間ＳＰ

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル

54 報道

天気予報

00 娯楽

上田と女が吠える夜

00 娯楽

こっち向いてよ向井くん

59 娯楽

54 その他

２４時間テレビ４６
「明日のために、今日つながろう。」

カウントダウン⑧

34 娯楽

太田上田

04 娯楽

にけつッ！！

04 通販

テレビショッピング

34 通販

テレビショッピング

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

54 教養報道

スポーツ　ジェネレーション

00 娯楽

夏の特大！さんま御殿
田中圭も激アツ参戦！
超国民的アニメ声優祭

00 娯楽教養教育

カズレーザーと学ぶ。

59 娯楽

午前０時の森

54 その他

２４時間テレビ４６
「明日のために、今日つながろう。」

カウントダウン⓻
04 娯楽

浜ちゃんが！

04 娯楽教養

ＭＳＡのやったもんガチ

34 娯楽教養

二軒目どうする？
～ツマミのハナシ～

54

49 報道

お天気最終版

19 通販

テレビショッピング

テレビショッピング

15 報道

あさ天一番！

ＤａｙＤａｙ．

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

00 娯楽教養教育報道

30 通販

テレビショッピング

25 その他

Ｆｒｅｓｈ

報道

ＮＮＮ・ＴＳＢストレイトニュース

00 通販

テレビショッピング

55 娯楽教養報道

ヒルナンデス！

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 娯楽教養教育報道

ゆうがたＧｅｔ！第２部

15 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

54 報道

２時間ＳＰ

00 娯楽教養教育

54 報道

天気予報

00 娯楽

しゃべくり００７

00 娯楽

月曜から夜ふかし

午前０時の森

54 その他

２４時間テレビ４６
「明日のために、今日つながろう。」

34 通販

テレビショッピング

04 娯楽

オードリーさん、
ぜひ会ってほしい人がいるんです。

27 27

28 28
29 29

09

04 報道

お天気最終版

00

24 24

25 25

26 26

39

34 報道

お天気最終版

04 通販

テレビショッピング

21 21

22 22

23 23

59 娯楽

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

18 18

19 19

20 20
00 娯楽教養教育

世界まる見え！テレビ特捜部

00 娯楽教養

有吉ゼミ

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

50 娯楽教養教育報道

ゆうがたＧｅｔ！第１部

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋
30 娯楽教養

9 9

10 10

11 11

50 教養教育

あなたもホームドクター

46 報道

天気予報

30 教養教育

6 6

7 7

8 8

ズームイン！！サタデー
43 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

3 3

4 4

5 5
20 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 通販

テレビショッピング

20 通販

8/27(日)

テレビ信州　2023年8月第3週番組種別　HD

8/21(月) 8/22(火) 8/23(水) 8/24(木) 8/25(金) 8/26(土)
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時 時

時 時9/23(土) 9/24(日)9/18(月) 9/19(火) 9/20(水) 9/21(木) 9/22(金)

00 報道

あさ天一番！
05 通販

テレビショッピング

05 その他

ふれあいテレビ信州

35 通販

テレビショッピング

15 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

45 娯楽教養教育

しまじろうのわお！

30 教養教育

遠くへ行きたい

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

シューイチ

00 教育

所さんの目がテン！
30 娯楽教養教育報道

25 その他

マイチャン。テレポルト

25 娯楽

ニノさん

50 その他

マイチャン。テレポルト

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

遠く離れた大切な人へ

55 教養教育

開運！なんでも鑑定団

55 娯楽教養教育

グッと！地球便

ダンロップ女子オープン
ゴルフトーナメント　最終日

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

00 娯楽教養教育

第５０回ミヤギテレビ杯

25 娯楽教養教育

ナゼそこ？

30 娯楽

笑点

25 教養

美味しさへの旅

人生が楽しくなる最新テクノロジー

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

30 娯楽

カワシマの穴

00 娯楽

おしゃれクリップ

25 娯楽

ダウンタウンの
ガキの使いやあらへんで！

00

55 報道

お天気最終版

50 教養

２４時間テレビリポート

29 通販

テレビショッピング

24 報道

あさ天一番！

通販

テレビショッピング

29 通販

テレビショッピング

ズームイン！！サタデー
59 娯楽教養教育報道

25 娯楽教養

ありえへん∞世界

00 教養教育報道

ウェークアップ

通販

テレビショッピング

25 その他

マイチャン。テレポルト

35 教養

医師会だより

25 報道

ＮＮＮ・ＴＳＢ
ストレイトニュース

ＳＨＩＮＳＨＵ

40 通販

テレビショッピング

55 娯楽教養教育

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！

25 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

30 教養教育

開運！なんでも鑑定団

25 教養

ふれ愛ながの～市政ガイド～

30 娯楽教養教育

霜降り明星の校内放送ジャック

55 その他

マイチャン。テレポルト

00 娯楽教養教育

勇退～４０年目の夏～

25 報道

天気予報

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー

00 娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥＩ　ＳＴＯＲＹ
～二度目の夏、空の向こうへ～

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

00 娯楽教養教育

56 娯楽教養教育

世界一受けたい授業

報道

天気予報

00 娯楽

１億３０００万人の
ＳＨＯＷチャンネル

00 娯楽教養

行列のできる相談所

00 娯楽

最高の教師
１年後、私は生徒に■された

54

30 娯楽

千鳥かまいたちアワー

00 娯楽

マツコ会議

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

30 娯楽教養教育

ラグビーワールドカップ
2023

教養教育

ラグビーワールドカップ
2023

15

10 報道

お天気最終版

40 通販

テレビショッピング

30 娯楽

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

教育

クイズ！あなたは
小学５年生より賢いの？家族ＳＰ

00 娯楽

金曜ロードショー

ｐｒｅｓｅｎｔｓ
ＡＮＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ

54 報道

天気予報
00 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ

30 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

2023

30 娯楽教養教育

ラグビーワールドカップ

24

19 報道

お天気最終版

50 娯楽

癒やしのお隣さんには秘密がある

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン
２時間ＳＰ

00 娯楽教養教育

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

54 教養教育

朝の学舎　こんにちは伊那谷
00 娯楽

ダウンタウンＤＸ

09 その他

素敵にコンシェルジュ

09 娯楽

木曜ドラマ「彼女たちの犯罪」

54 娯楽

ＥＤＥＮＳＺＥＲＯ

24 娯楽教養

東野・岡村の旅猿２３

59

54 報道

お天気最終版

24 通販

テレビショッピング

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

00 娯楽教養教育

１億人の大質問！？
笑ってコラえて！２時間ＳＰ

00 娯楽教養

54 報道

天気予報

00 娯楽

解禁！
音楽番組名シーンランキング

ＴＨＥ神うた

39 娯楽

太田上田

09 娯楽

にけつッ！！

20 通販

テレビショッピング

20 教養教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー
オモウマい店

00 娯楽

踊る！さんま御殿！！

54 報道

ＴＳＢニュース・天気

54 教養報道

スポーツ　ジェネレーション

00 娯楽教養

ザ！世界仰天ニュース
２時間ＳＰ

09 娯楽

浜ちゃんが！

09 娯楽

午前０時の森

39 娯楽教養

二軒目どうする？
～ツマミのハナシ～

09 通販

テレビショッピング
39 通販

テレビショッピング
通販

テレビショッピング

40 報道

あさ天一番！
45 娯楽教養教育

ラグビーワールドカップ
2023

00 通販

テレビショッピング

30 通販

テレビショッピング

46 報道

天気予報

30 教養教育報道

ＮＮＮ・ＴＳＢストレイトニュース

50 教養教育

あなたもホームドクター

報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

50 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．
50

娯楽

しゃべくり００７

00 娯楽教養教育

できる？できない？

09 娯楽

午前０時の森

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

09 娯楽

26 26

27 27

44

39 報道

お天気最終版

09 通販

テレビショッピング

14

09 報道

お天気最終版

39

23 23

24 24

25 25

39 通販

テレビショッピング

09 娯楽

オードリーさん、
ぜひ会ってほしい人がいるんです。

04 その他

マイチャン。テレポルト

20 20

21 21

22 22

00 娯楽

月曜から夜ふかし

54 報道

天気予報

00

17 17

18 18

19 19

15 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

53 教養教育

14 14

15 15

16 16

50 娯楽教養教育

ＤａｙＤａｙ．特別編

情報ライブ　ミヤネ屋

教養

11 11

12 12

13 13

55 娯楽教養教育報道

55 娯楽教養報道

ヒルナンデス！

8 8

9 9

10 10
25 その他

Ｆｒｅｓｈ

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

30

5 5

6 6

7 7

05 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

2 2

3 3

4 4

50 通販

テレビショッピング

15 報道

あさ天一番！

59

9/24(日)

テレビ信州　2023年9月第3週番組種別　HD

9/18(月) 9/19(火) 9/20(水) 9/21(木) 9/22(金) 9/23(土)
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