
026-227-5511お問い合わせ　　テレビ信州（キッズRUN係）

主催：テレビ信州　主管：長野市陸上競技協会　後援：長野県・長野県教育委員会・長野市・長野市教育委員会・長野陸上競技協会・読売新聞長野支局

※お申込みは必ず保護者の方が行うようにしてください。
※開催 10日前目安に「参加通知書」を郵送いたします。
　大会当日、忘れずにご持参ください。

60m走
4×100ｍリレー 学年別・男女混合レース

800ｍ走 3・4年生 学年混合・男女別レース
100ｍ走 5・6年生 学年混合・男女別レース
1000ｍ走 5・6年生 学年混合・男女別レース

（定員制先着順）

3・4 年生
1・2年生 学年別・男女混合レース

2025年10月19日（日）（雨天決行）

19金9
2025年

（インターネットのみ）

（平日9：30～18：00）

（第１・第３走者女子／第２・第４走者男子）



【注意事項】

皆様のご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願いいたします。

≪競技について≫
・雨天の場合、競技場の走路は滑りやすくなりますので、スパイクや滑りにくい靴をお持ちの方は使用してください。

　但し、スパイク使用の場合はピンの長さが9㎜以下のものを使用ください。

・スタートコールはイングリッシュコマンドで行います。「On Your Marks」（オン・ユア・マークス）、「Set」（セット）

・60m走、4×100ｍリレーはクラウチングスタート、スタンディングスタートどちらでも結構です。

・100m走はクラウチングスタートとなります。

・4×100ｍリレーの選手及び出走順は原則変更できません。但しケガや病気などやむを得ない場合は参加通知書

　に同封する変更用紙に必要事項を記入し、当日受付時にご提出ください。

・出場者は事前の健康管理に十分に注意してご参加ください。

・競技中に体調が悪くなった場合は無理をせず競技を中止してください。

・大会当日は看護師が怪我等の応急手当を行います。

・主催者側で出場者全員のレクリエーション総合補償保険に加入します。

・会場には更衣室はありません。事前に着替えを済ませてください。

≪その他≫
・駐車場は他の施設と共有使用となり、台数に限りがありますので乗り合いでお越しください。

・エントリーされた氏名は参加証やプログラム等に使用しますので、氏名（漢字）の間違いがないようお願いします。

・学年を偽ってのエントリーはできません。発覚した場合は失格となります。

・受付は種目ごとに時間設定で行います。受付は代表者1名でお願いします。

・入賞者には順位が確定後、すみやかに所定の場所にてメダルと副賞を授与します。

・出場競技及び表彰式終了後は各自解散となります。

・参加申込の際にいただきました個人情報は大会のホームページ・大会プログラム掲載の他、テレビ信州による

　アンケート取材・番組・ニュース・新聞紙面をはじめとする大会運営業務のために使用します。またプログラム掲載

　事項に関する情報（氏名・年齢・所属名）は記録集などで公表する場合があります。これらの使用目的につき同意

　のうえ、お申し込みください。

・大会中の映像、写真、記事、記録等の掲載権は主催者に属するものとします。

・状況により主催者側の判断で大会を中止する場合があります。

　その際はテレビ信州ホームページでご案内します。


